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Пояснювальна записка.
Актуальність та новизна. Творчий, інтелектуальний потенціал людей є рушієм прогресу суспільства, тому обдарованість необхідно своєчасно виявити і розвивати. Дослідники стверджують, що багато надзвичайно обдарований людей не реалізували своїх можливостей через несприятливе виховання в дитинстві. Нерідко інтелектуально обдарована дитина не знаходить розуміння ні педагогів, ні однолітків.


Вивчення виявів обдарованості тривалий час було спрямоване переважно на інтелектуальні здібності. Дослідження проводили на основі тестів інтелекту „IQ”. Однак американський дослідник П. Торренс дійшов висновку, що у вирішенні складних проблем найуспішніші не ті діти, які добре вчаться, і навіть не ті, у кого високий коефіцієнт інтелекту, тобто ці показники не визначають обдарованості. Більшість психологів розглядають обдарованість як складне психологічне явище, невіддільне від особистості, як наявність здібностей, їх своєрідне поєднання, від якого залежить можливість успішної діяльності. 


Обдарована дитина – дитина, яка вирізняється яскравими, очевидними, інколи визначними досягненнями або має внутрішні задатки для таких досягнень у певному виді діяльності.


До ранніх виявів обдарованості дитини належать: потужна енергійність, значна фізична, розумова і пізнавальна активність; порівняно низькі втомлюваність і потреба у відпочинку; раннє навчання ходьби та інших рухів; інтенсивний розвиток мовлення; допитливість, прагнення до експериментування; легке і швидке засвоювання та використання нової інформації.



Важливою характеристикою обдарованості є креативність – здатність до творчості. Згідно із психологічними дослідженнями основою обдарованості є закладений від народження творчий потенціал, який розвивається впродовж усього життя людини. Він не залежить безпосередньо від рівня розумових здібностей, оскільки діти з високим рівнем інтелектуального розвитку іноді володіють незначним творчим потенціалом.



Обдаровані діти часто є оригінальними у поведінці та спілкуванні. Вони використовують особливі способи спілкування з дорослими та однолітками, чутливі до ситуації спілкування, виявляють уміння спілкуватися не лише словесно, а й за допомогою невербальних засобів (міміки, жестів, інтонації тощо), легко вступають в контакт з однолітками, прагнуть до лідерства. Не уникають вони відповідальності, пред’являють високі вимоги до себе, самокритичні; не люблять, коли до них ставляться із захопленням, обговорюють їхню винятковість. 

Теоретична основа. Вивченням даної проблеми займаються наукові співробітники лабораторії психології дошкільного інституту психології імені Г. С. Костюка АПН України: С. Є. Кулачківська, Т. О. Піроженко, Л. Г. Подоляк, С. О. Ладивір і багато інших науковців і педагогів – практиків, зокрема: Р.В. Павелків, О.П. Цигипало, С.М. Пазиненко, В.А. Суржанська, О.М. Дяченко.


Обдарованість типологізують за різними критеріями. Цьому питанню присвятили свої дослідження Ю. Гільбух, Л. Венгер та інші науковці.





Американські психологи під керівництвом М. Карне, співробітники Іллінойського університету, найголовнішими вважають такі показники обдарованості:

· Інтелектуальна обдарованість. Виявляється у допитливості, потязі до нового, спостережливості, точному мисленні, винятковій пам’яті, глибині занурення у справу.

· Обдарованість у сфері академічних досягнень: вербальна, математична, природнича та ін.

· Творча обдарованість. 

· Обдарованість у сфері спілкування.


У дошкільному віці виявляється спеціальна обдарованість, ознаками якої є особливі здібності до певного виду діяльності. Як правило, здібності поділяють на загальні і спеціальні. (Додатки. Таблиця 1).


Загальні здібності: спостережливість, творча уява, добра пам’ять є важливими для багатьох видів діяльності. Спеціальні здібності відіграють важливу роль у конкретних видах діяльності: музичній, художній, літературній.


Загальні здібності утворюють дві групи: пізнавальні і практичні.


Провідне місце у структурі пізнавальних здібностей займає здатність створювати образи, що відображають властивості предметів, їх загальну будову, співвідношення основних частин і ситуацій. До таких здібностей відносять сенсорні, інтелектуальні і творчі.


Сенсорні здібності пов’язані із сприйняттям дитиною предметів та їх ознак. Вони становлять основу розумового розвитку малюка. Сенсорні здібності формуються із 3 – 4-х років. Діти знайомляться із різновидами кожної ознаки та систематизують їх, коли, наприклад, оволодівають уявленнями про кольори, феномени рідної мови, еталони геометричних форм.


Основою розвитку інтелектуальних здібностей є не тільки рівень та глибина інтелекту дитини, а і його своєрідність. Характерною рисою дітей із значними інтелектуальними здібностями є їх надзвичайна пізнавальна активність – підвищена потреба у нових враженнях, у розумовому навантаженні.


Творчі здібності дошкільників ми розглянемо більш детально а одному з наступних параграфів.


Важливу роль у житті людини відіграють здібності до практичної діяльності. До цієї категорії належать організаторські і конструктивно – технічні здібності.


Організаторські здібності дошкільників особливо яскраво проявляються та інтенсивно розвиваються під час ігрової діяльності. Діти з такими здібностями частіше за інших виступають ініціаторами ігор, допомагають знайти кожному роль, спостережливі, практичні, комунікабельні.


Дошкільний вік - сприятливий період для розвитку конструктивно – технічних здібностей. До них належать просторове бачення, просторова уява, уміння уявляти предмет загалом та частинами згідно з планом, схемою, описом. Дитяче конструювання – це процес створення конструкцій, побудов, у яких передбачається взаємне розташування частин та елементів, способи їх поєднання.


Дошкільне дитинство створює сприятливі умови для формування спеціальних здібностей. Дуже рано починають розвиватися музичні здібності, які є досить багатогранними. До них належать здібності сприймати музику, відчувати виразність, безпосередньо й емоційно відгукуватися на неї, оцінювати красиве в музиці і русі, ритмічну виразність, виявляти музичний смак у межах можливостей цього віку. Особливої уваги заслуговує здатність дітей виразно, невимушено, ритмічно рухатися під музику.


Зображувальні здібності утворюють складний комплекс, який включає у свою структуру низку необхідних і специфічних здібностей. Серед них насамперед виділяють „гостроту бачення”, цілісне сприймання, яскраву уяву, зорову пам’ять, точні (узгоджені) рухи рук. У малюнку, ліпленні, аплікації дитина відображає навколишню дійсність та своє ставлення до неї. Розвиток зображувальних здібностей передбачає не тільки активний розвиток ока та руки, а й емоційної чутливості дитини.

 
Серед спеціальних здібностей виділяють і літературні. Вони є складним видом здібностей, що визначають успіх у літературній діяльності, особливу роль відіграє поетичне сприймання дійсності, спостережливість, образне мислення, творча уява, образна пам’ять, точна і виразна мова. У середньому і старшому дошкільному віці діти починають складати казки, розповіді, продовжувати історії.


Будь – яка спеціальна здібність включає основні складові: певний рівень розвитку пізнавальних процесів, технічних умінь, а також емоційної чутливості і сприйнятливості.



Обдарованість може розвиватися за сприятливих умов (турбота батьків, спеціальні програми і засоби навчання, гуманне ставлення до дитини). За словами американського психолога Наталі Роджерс, творчість дитини стимулюють психологічна безпека, безоцінне прийняття її особистості, атмосфера відкритості, надання їй права на свободу і самостійність.



У дошкільних закладах для виховання обдарованих дітей необхідно використовувати індивідуальні програми з урахуванням особливостей дітей, їхніх нахилів та інтересів. Ці програми мають відображати міждисциплінарний, розвивальний характер навчання, головні ідеї пізнання, а не сукупність конкретних фактів; сприяти розвитку різних типів мислення, дослідницьких умінь, навичок самоорганізованості; удосконалювати засоби спілкування і взаємодії з людьми. 

Саме тому виникла необхідність створення програми для роботи з обдарованими дошкільниками, яка передбачає роботу з дітьми, педагогами закладу і батьками малюків. 

Мета розвивально - корекційної програми: розвиток творчих та інтелектуальних здібностей у дітей старшого дошкільного віку; створення у дошкільнят позитивного емоційного настрою і вміння звільнятися від напруги, скутості; навчання комунікативної та невербальної поведінки.

Завдання:
· Створити позитивний емоційний настрій.

· Формувати у дітей навички ефективного спілкування.

· Вдосконалити зорову, слухову, тактильну пам’ять, мислення, зосередженість та концентрацію уваги.

· Розвивати творчі здібності та уяву.

· Навчати прийомів саморелаксації, зняття психом’язового напруження.

Технологія реалізації.


1. Діагностика обдарованості здійснюється в І семестрі у три етапи:

1.1. Анкетування вихователів старших груп. (Додаток 1).

1.2. Анкетування батьків. (Додаток 2).

1.3. Діагностика розвитку зорової та слухової пам’яті, мислення, уваги дошкільників, методика „Творча оригінальність” за Симановським А. Е. 


2. Проведення корекційно – розвивальних занять у ІІ семестрі. Заняття з обдарованими дітьми варто проводити один раз в тиждень, в індивідуальній формі, оптимальним є залучення 3 дошкільнят. Загальна кількість занять – 10. Тривалість – 25 - 30 хвилин. Корекційно - розвивальні заняття складаються з вправ та ігор (творчого, наслідувально – виконавчого і проблемного характеру), вправ на релаксацію.

3. Здійснення психологічної просвіти педагогів і батьків шляхом проведення семінарів, тренінгів, виготовлення інформаційних стендів.

4. Повторна діагностика. 

Результативність. У 2007 – 2008 н. р. згідно даних анкетування вихователів та батьків було визначено 12 здібних та обдарованих дітей старшого дошкільного віку (ДНЗ № 2 «Дударик»), з якими провела ряд методик, порівнявши результати до і після реалізації програми.
	Первинна діагностика
	Повторна діагностика

	Методика
	Результати
	Методика
	Результати

	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 5, середній – 7.
	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній– 3.

	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 4.
	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: високий рівень розвитку мислення – 12.

	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній – 3.
	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 11, середній - 1.

	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 6, середній – 6.
	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 4.

	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 5, добрий – 2, середній – 5.
	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, добрий – 4, 
середній – 1.


У 2008 – 2009 н. р. згідно даних анкетування вихователів та батьків було визначено 15 здібних та обдарованих дітей старшого дошкільного віку (ДНЗ № 2 «Дударик»), з якими провела ряд методик, порівнявши результати до і після реалізації програми.

	Первинна діагностика
	Повторна діагностика

	Методика
	Результати
	Методика
	Результати

	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній – 6.
	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 13, середній– 2.

	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: 
високий рівень – 12, середній – 3.
	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: високий рівень розвитку мислення – 14, 

середній – 1.


	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 10, середній – 5.
	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 13, середній - 2.

	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 7.
	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 11, середній – 4.

	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, добрий – 3, середній – 5.
	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, добрий – 4, 
середній – 2.


У 2009 – 2010 н. р. згідно даних анкетування вихователів та батьків було визначено 10 здібних та обдарованих дітей старшого дошкільного віку (ДНЗ № 2 «Дударик»), з якими провела ряд методик, порівнявши результати до і після реалізації програми.

	Первинна діагностика
	Повторна діагностика

	Методика
	Результати
	Методика
	Результати

	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 6, середній – 4.
	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній– 2.

	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, середній – 3.
	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: високий рівень розвитку мислення – 9, середній – 1.

	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 2.
	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній - 1.

	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 4, середній – 6.
	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 2.

	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 4, добрий – 2, середній – 4.
	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 6, добрий – 2, 
середній – 2.


У 2010 – 2011 н. р. згідно даних анкетування вихователів та батьків було визначено 12 здібних та обдарованих дітей старшого дошкільного віку (ДНЗ № 2 «Дударик»), з якими провела ряд методик, порівнявши результати до і після реалізації програми.

	Первинна діагностика
	Повторна діагностика

	Методика
	Результати
	Методика
	Результати

	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, середній – 5.
	Творча оригінальність (за Симановським)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній– 3.

	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: 
високий рівень – 8, середній – 4.
	Тест «Що зайве» (вивчення рівня розвитку мислення)
	Виявлено: високий рівень розвитку мислення – 12.

	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, середній – 5.
	Тест «10  картинок» (вивчення рівня розвитку зорової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 9, середній - 3.

	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 4, середній – 8.
	Тест «10 слів» (вивчення рівня розвитку слухової пам’яті)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, середній – 5.

	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 6, середній – 6.
	Тест «Коректурна проба» (вивчення рівня розвитку уваги)
	Виявлено: 
високий рівень – 7, добрий – 3, 
середній – 2.


Отже, помітним є покращення результатів психодіагностики після реалізації програми «Психолого – педагогічні аспекти розвивально -корекційної роботи з обдарованими дітьми старшого дошкільного віку».
Очікувані результати після реалізації програми: високий рівень розвитку пізнавальних психічних процесів, комунікативних навичок, творча самореалізація дитини, володіння навичками самоконтролю, вміння знімати психом’язову напругу.

Заняття 1. 

„Подорож у країну Акварелію”.

Мета: створення психологічно сприятливої атмосфери, розвиток фантазії та творчих здібностей старших дошкільників.

Хід заняття:

Психолог. Доброго дня, мої любі. 

Вправа „Ромашка”.

Мета:  встановлення позитивного емоційного настрою в групі.

(Діти беруть один одного за руки та сходяться до центру).

Психолог. Уявіть собі, що ми квітка. Красива, пахуча, маленька ромашка. Вранці ромашка прокинулася, розкрила свої пелюстки (малюки тримаються за руки і піднімають їх угору), привіталася із сонечком і хмаринкою, привіталася з вітром і деревами, привіталася з пташками і бджілками, привіталася з іншими квіточками. Всім – всім привіт, всім – всім зичу доброго здоров’я, гарного настрою і нових вражень.

Мої любі малята, на нас сьогодні чекає цікава подорож. Ми завітаємо у гості до дівчинки Палітри і хлопчика Пензлика. Як би ви назвали країну, в якій вони живуть?.. (Відповіді дітей).

Примітка. Для проведення першого заняття буде потрібна допомога вихователя групи, з яким попередньо слід узгодити ролі. В присутності знайомого вихователя діти будуть почувати себе спокійніше та впевненіше. Можна в процесі заняття використовувати картинки із зображеннями хлопчика Пензлика, дівчинки Палітри, Кощея, Вогню, Вітру, Ночі, тощо. Також для роботи потрібні аркуші паперу, фарби, трубочки для коктейлю, шматочки пластиліну та ін.

Психолог.                       В Акварелії країні,
Може там живуть й донині,
Пензлик-хлопчик і Палітра,
Фарби-дівчинки привітні.
Сонце весело там сяє,
Річка хвилями співає.
Там дерева і травичка
Зеленіють коло річки.
День веселий, світлий, гарний…
Але тут Кощей Безбарвний
З замку визирнув... І в крик.
Кощей Безбарвний.      До такого я не звик.
Нефарбованими враз
Залишу назавжди вас!
Психолог.                  Мить... І Пензлика немає.
Фарби в сльози...
Та дарма.
Від сліз помочі нема.
Будемо збиратись в путь,

Треба Пензля повернуть!

І дівчата, і хлоп'ята
Допоможуть визволяти. 
Допоможемо, діти?
Діти.                                           Так.

Психолог.                 А в цей час Кощей у замку
Підпалія визвав зранку.
Кощей.                         Друже вірний, Підпалій,
Запали їх, не жалій.
Підпалій.                  Це для мене діло, звісно,
Жар-вогонь тут мій корисний.
Психолог.                 Що ж робити нам, малята?

Вогонь треба зупиняти.

(Відповіді дітей).


Завдання. Використовуючи техніку „малювання пальцем” зобразити хмаринку, дощик і річку.
(Діти малюють).

Психолог.                  Лютує, сердиться Кощей.
Кощей.                          Не прощу я цих дітей.
Здійми бурю, Суховію.
Суховій.                          Я на попіл їх розвію.
Психолог.                        Зупинити Суховія
Ми допомогти зумієм.
Намалюєм коло річки
Дерев безліч і травичку,
Кущики коло води,
І не зробить він біди.
Завдання. За допомогою техніки „кляксографії” намалювати дерева, кущі, травичку. 

Піпеткою на аркуш паперу наносять кілька клякс зеленого кольору. Трубочкою для коктейлю роздувають їх по аркушу у різних напрямках. Цією ж трубочкою домальовують дерева, кущики і травичку.

(Діти малюють).

Психолог.                    Знов Кощей залютував.
Кощей Безбарвний.  Не терплю я добрих справ
       Пітьма - Тьмуща нападай —
Ніччю очі затуляй.
Психолог.                   Темно стало навкруги

Як же далі нам іти?
(Відповіді дітей).
Завдання. Намалювати сонечко і промінці, використавши техніку „малювання шматочком пластиліну”.
(Діти малюють).
Психолог.                  Зникли Пітьма, Суховій,
Зник підступний Підпалій.
Пензлика ми врятували,

А Кощея геть прогнали.
Хай буде світ веселий і чудовий,
Барвисто-світлий, різнокольоровий.
Любі діти. Я пишаюся тим, що ви завжди готові прийти на допомогу, ваші малюнки просто чудові. Так тримати! 

Вправа на релаксацію „Я і природа”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.
Хід проведення. Діти закривають очі, слухають і уявляють себе в ролі тих образів, що зобразили в своїх малюнках.

«Я — хмаринка». Велика, тем​на, пухнаста, легка хмаринка. Я вільно пливу в синьому небі. Мої руки легкі, вони допомагають мені летіти. Я піднімаю вгору очі й на​повнююся світлом. Я стаю добрі​шою, красивішою. Я відчуваю в собі дощ. Я можу подарувати свій дощ землі. Я видихаю дощ і про​зорими крапельками падаю на землю.
«Я — дощ». Я вип​ливаю з великої хмари і лечу, над землею. Я маленька прозора крап​линка. Я кружляю у повітрі, я кри​чу землі: «Вітаю тебе!» Я падаю на зелений листочок, торкаюся його губами, руками, усім тілом. Я па​даю на землю, вона обіймає мене і легко зітхає.
«Я — листочок». Я — малень​кий листочок, росту на могутньому дереві. Мене весело гойдає вітерець і ніби кличе за собою. І ось я відриваюсь од гілочки, злітаю. Як хороше кружляти над землею! А коли я втомлюся — спущуся на неї відпочити...
«Я — сонечко». Я — маленьке сонечко. Я купаюся в голубих хви​лях річки. Я подібне до жовтої кулі. У мене багато тепла і світла. Я да​рую своє тепло всім на землі: лісам, полям, річкам, людям. Я пе​ретворююсь на маленький сонячний промінчик і весело стрибаю. Як сонячний зайчик.
Психолог. Тепер відкривайте свої оченята, повертайтеся із подорожі додому. Наступного разу ми знову будемо мандрувати незнаними світами. А тепер – до побачення.  
Заняття 2.
„Подорож у країну Спілкування”.

Мета: створення сприятливої емоційної атмосфери, розвиток навичок невербального спілкування у дошкільнят, навчання дітей альтернативних варіантів поведінки в ситуації конфлікту.

Хід заняття:

Гра „Привітання”.
Мета: створення позитивної емоційної атмосфери.

Хід проведення. Діти стоять у колі. Психолог говорить: „Привіт! Я рада тебе бачити, Наталю.” Наталя відповідає: „Дякую. Привіт! Я рада тебе бачити, Богданчику.” Так триває доти, поки вітання не повернеться до психолога.

Психолог. Сьогодні ми помандруємо у країну Спілкування. Для цього нам не треба кудись їхати. Адже люди всіх націй спілкуються один з одним. Так було завжди і так буде в майбутньому. Хто мені скаже, як ми можемо спілкуватися один з одним?.. Так, звичайно за допомогою слів і речень, але не тільки. Ми ще можемо спілкуватися за допомогою виразу обличчя, жестів і навіть за допомогою пальчиків. Хочете спробувати?

Вправа „Калейдоскоп емоцій”.

Мета: навчити малят розрізняти прояв людських емоцій за виразом обличчя.

Хід проведення. Спочатку психолог, а потім діти по черзі зображують певну емоцію, інші учасники мають відгадати, яку саме.

Гра „Відгадай дію”.

Мета: навчання елементів техніки виразних рухів.
Завдання. Дошкільнята за допомогою жестів, не вживаючи слова, повинні показати, що вони сьогодні робили в дитячому садочку. Інші учасники відгадують, наприклад, малювали, ліпили, співали і т. д.

Психолог. А ще ми можемо розказувати цікаві історії за допомогою наших пальчиків. Я зараз одночасно розкажу і покажу один віршик. А потім спробуємо разом повторити його. Згода?

Пальчикова гімнастика.

Мета: розвиток дрібної моторики.

По ромашках серед трав

(Руки зігнуті в ліктях, долонями догори, пальчики імітують пелюстки ромашки).

Кольоровий жук кружляв

(Покрутити кистями рук, кругові рухи).

Жу-жу-жу, жу-жу-жу,

(Згинати і розгинати пальці, утворюючи кулачки).

Я з ромашками дружу.

(Руки в замок).

На квіточці гойдаюся,

(Рухи руками вправо – вліво).

Низенько нахиляюся.

(Рухи руками вниз – вверх).
Психолог. Дорогі малята, скажіть, будь ласка, чи зможемо ми спілкуватися з іншими дітьми і дорослими, якщо будемо дуже сердиті або ображені на когось? Чому?...
Гра „Тух – тібі – дух”.
Мета: вироблення навичок зниження негативних емоцій, навчання дітей альтернативних варіантів поведінки в ситуації конфлікту.

Психолог: „Я відкрию зараз один секрет. Якщо ви дуже сердиті, вам не хочеться ні з ким розмовляти і гратися, то треба подивитися в очі іншій дитині, нахмурити чоло і сердито – пресердито вимовити чарівне слово: „Тух–тібі–дух”. Це магічне слово треба сказати всім, на кого ви сердиті чи образилися. Отже, уявіть собі, що ви дуже сердиті і скажіть один одному: „Тух – тібі – дух”.
Примітка: у грі закладений комічний парадокс. Вимовляти: „Тух – тібі – дух” і не засміятися досить складно.
Вправа „Опануй себе”.

Мета: самоконтроль і саморегуляція поведінки.

Психолог. А ще, коли виникає бажання когось вдарити, образити є дуже простий спосіб довести свою силу: потрібно обхопити долонями лікті і сильно пригорнути руки до грудей – це поза витриманої, сильної духом людини. Адже ми з вами саме такі, чи не так? (Діти повторюють жести за психологом). Молодці. Я думаю, що труднощів у спілкуванні з іншими дітьми, та й з дорослими у вас більше не виникне.
Вправа на релаксацію „Іскра доброти”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.

Психолог. Закрийте очі, уявіть, що від тепла вашого подиху у ваших долоньках з’явилась маленька, тепла і лагідна іскорка доброти… Ви хочете поділитися нею з своїми друзями. І ось сталося чудо: чим більше ви ділитися іскоркою доброти з друзями – тим більшою вона стає. Іскорка доброти зігріває вас, інших діток у групі, вихователів, батьків. Вона вже не вміщається у долоні. Дмухніть на неї – нехай іскорка вашої доброти зігріє всіх людей в нашому місті. А тепер розплющіть очі і посміхніться один одному.

До нових зустрічей.

Заняття 3.
„Подорож у пустелю”.

Мета: стимулювання розвитку психічних процесів: мислення, уяви в обдарованих дітей старшого дошкільного віку, створення емоційно комфортної атмосфери, розвиток тактильно – кінестетичної чутливості рук, формування навичок позитивної комунікації.
Хід заняття:

Вправа „Всім, всім – добрий день!”

Мета: створення сприятливої, емоційно – комфортної атмосфери.

Хід проведення. Діти разом з психологом стають у коло, роблять вежу з рук і хором говорять: „Всім, всім – добрий день. Всім, всім – добрий день. Сонечку - добрий день. Вітерцю - добрий день. Тарасикові – добрий день. Оленці - добрий день. Сергійкові - добрий день… Всім добрим людям - добрий день, добрий день,  добрий день.” 

Психолог. Сьогодні ми з вами помандруємо у дуже екзотичне місце – у пустелю. Але як нам туди добратися? (Відповіді дітей). Так, ми можемо доїхати машиною, літаком, поїздом. Отож, вирушаємо! Хто сяде за кермо автомобіля?

Гра „Селище у пустелі”.

Мета: розвиток творчого потенціалу, уяви і фантазії дітей, розвиток тактильно – кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук, стабілізація емоційного стану малят, формування навичок позитивної комунікації.

Психолог. Ми опинилися у чарівному місці, яке називається оазисом. Тут є вдосталь води, ростуть дерева і квіти, та чогось все ж таки не вистачає. Як ви думаєте, чого? (Відповіді дітей). Тут немає людей. У мене є до вас пропозиція: давайте побудуємо селище. Як моя ідея, подобається вам? Ну ж бо, до роботи…

Примітка. Це адаптований варіант тесту „Уявне селище”, розробленого французьким психологом Н. Артуром. Можливе його використання як з метою діагностики, так і терапії. Для проведення цієї гри потрібний  квадратний ящик, площею 80 см², висотою 8 см. Я використовую пісочницю, таким чином поєдную гру із пісочною терапією. Окрім цього дітям пропоную набір мініатюрних іграшок людей, тварин, машин, будинки і магазини (ми обклеїли сірникові коробочки і отримали будівлі з вікнами і дверима) та інші матеріали, які є доступні на той момент. 


Запитання до дітей після завершення будівництва:

- Змучилися ви чи ні?

- Задоволені результатом?

- Чи було вдосталь будівельних матеріалів?

- Кого ви запросите жити у збудоване селище?

- Чим будуть займатися мешканці селища?

- Чи будуть вони подорожувати і з якою метою?

- Чи хотіли би ви жити в такому селищі? Якщо так, то де саме?

- Хто був би вашим другом? Де б ви гралися разом?..

Вправа на релаксацію „Квітка”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.

Хід проведення. Діти стають у коло, присідають, обхопивши руками коліна, психолог пропонує слухати його розповідь і повторювати за ним рухи: „Ми знаходимося на березі озера, біля збудованого нами селища. Теплий промінчик сонця упав на землю і зігрів у ній зернятко. Із насінини виріс паросток. (Повільно піднімаємося, руки опущені.) А з паростка розпустила свої пелюстки чудова квітка. (Підняти руки вгору.) Ніжиться квітка на сонці, підставляє йому кожну свою пелюсточку, повертає свою голівочку за сонечком. (Підняти голову догори, посміхнутися і повільно повернутися навколо себе із піднятими руками).


Психолог. А хто тепер буде водієм і привезе нас назад у садочок?.. Наше заняття завершується, але наступного разу на нас чекають нові мандрівки і нові пригоди. До побачення.

Заняття 4.
„Морська подорож”.

Мета: стимулювання розвитку психічних процесів: мислення, уяви, уваги, пам’яті в дітей старшого дошкільного віку, створення позитивної атмосфери, зняття напруження.

Хід заняття:

Вправа „Веселе привітання”.
Мета: створення сприятливої атмосфери, згуртування групи.
Психолог: Дорогі малята, сьогодні ми привітаємося один з одним за допомогою ось такого віршика. Спочатку я говорю слова і показує рухи, а потім ви повторюєте за мною.

Сонечко сяє, 

Сопілочка грає,

Річка тече, 

Кораблик пливе,

Правим веслом загрібаю, 

Лівим веслом загрібаю,

А тепер двома руками 

Привіталися із вами.

Примітка. Вправа повторюється 2 - 3 рази.

Психолог. Минулого разу ми подорожували автомобілем, а тепер здійснимо морську подорож. Ви станете відважними моряками і зазнаєте дивних, а часом і  небезпечних пригод. Багато цікавого і незвичайного чекає на вас! Тому треба бути готовим до усяких несподіванок. А для цього важливо правильно підібрати необхідне спорядження. Що ми візьмемо з собою у морську подорож?...
Примітка. Що саме знадобиться у дорозі, дитина вирішує сама. Слід дати їй час і попросити пояснити вибір.
Отже, ми готові. Чудово! Хто обере перший маршрут?
Примітка. Психолог розкладає картки із зазначеними маршрутами лицьовою стороною вниз і пропонує дітям по черзі обрати будь-яку. Зачитує інструкції, які містяться в картках, про місце і мету даної експедиції.
Вправа „Морські  маршрути”.
Мета: розвиток психічних процесів: мислення, уяви, уваги, сприймання, пам’яті у дошкільнят.
Маршрут 1. 
Психолог. Ми приплили до  гостинного острова Ельфів. Жителі цього острова дуже люблять ходити один до одного в гості. Ось і ці три ельфи хочуть привітати своїх друзів, приготували цілий мішок подарунків. Але… не можуть потрапити до квартири, бо хтось розібрав сходи. Як же бути? Ви можете допомогти ельфам, якщо виконаєте завдання. За кожну правильну відповідь можна поставити одну сходинку, поки друзі не зустрінуться. Ну як, готові допомогти маленьким ельфам?
Примітка. Для цієї гри потрібні по 5 сходинок різних кольорів.

Завдання таке: у нас є п’ять слів: човен, магазин, паркан, вітер, вулиця, з якими треба скласти речення, але у реченні обов’язково має згадуватись колір, який ви оберете. Наприклад, червоний колір:

√ човен: човен пропливає повз червоний пароплав;
√ магазин: у магазині продаються червоні помідори;
√ паркан: паркан пофарбований у червоний колір;
√ вітер: вітер котить по землі червоний м'яч;
√ вулиця: по вулиці їде червона пожежна машина.
Зрозуміли завдання? Постарайтеся, щоб речення не повторювалися. Який колір обираєте?...

Молодці, допомогли ельфам прийти в гості до своїх друзів. Але час уже обирати інший маршрут.

Маршрут 2. 
Психолог. Ми довго плили морем і приплили ще до одного острова, який називається Ерудиція. Знаєте чому саме так?... Жителі цього острова дуже розумні і в них є одна дивна традиція: у всіх, хто потрапляє до острова вони беруть інтерв’ю. Ви готові розказати про себе і відповісти на кілька запитань?...

Запитання:

· Хто ти і звідки ти?

· Що тобі найбільше подобається в дитячому садочку?

· Що б ти хотів змінити?

· Скільки ніг у берези? (Ні однієї).
· Де ховаються ноги? (У черевиках, штанях).
· Яке дерево приносять у будинок? (Ялинку).
· Де зустрічається картопля з морквиною? (У супі, у магазині, на ринку).
· Що рятує нас від бруду? (Мило, вода).
· Де є багато дерев? (У лісі, у парку).
· Де живе буряк? (У городі, землі).
· Хто дивиться на тебе із дзеркала? (Ти).
· Очі, що знімаються? (Окуляри).
· Куди влітають звуки? (У вуха).
· Капелюх для будинку? (Дах).
· Залізний сторож? (Замок).
· Яка квітка може стати лисою? (Кульбаба).
· Скільки потрібно моркви, щоб нагодувати п'ятьох кошенят? (Анітрохи, вони її не їдять).
· Ходячі голки? (Їжачок).
· У якій порі року леви полюють на зайців? (Не полюють узагалі).
· Обличчя, що знімається? (Маска).
· Жива вежа? (Жираф).
Примітка кожній дитині задається по 7 запитань. 
Ой, які розумні у нас малята, аж мікрофон зрадів і затанцював! Жителі острова вирішили подарувати для таких ерудованих малят кілька корабликів, які вони виготовили власними руками. Тепер у нас ціла флотилія (тобто багато кораблів). Вирушаємо далі?

Маршрут 3. 
Психолог. Після довгої морської подорожі відважні моряки повертаються до рідних берегів. Але на нас чекає небезпека: гігантські спрути причаїлися у морській глибині. Вони хочуть потопити наші кораблі. Постарайтеся запам'ятати, в яких клітинках вони ховаються, і тоді поставте кораблі на вільні клітинки.
Примітка. Для виконання цієї вправи необхідні 2 аркуші паперу (ігрове поле) голубого кольору, розграфлені на 15 клітинок, 1 чистий аркуш паперу, 6 спрутів і 6 корабликів. Психолог демонструє дітям ігрове поле, на якому в клітинках у довільному порядку розміщено 6 спрутів. Протягом 10 с. малюк запам’ятовує, на яких клітинках є спрути, потім психолог прикриває ігрове поле чистим непрозорим аркушем паперу. У дитини також є ігрове поле і вона повинна поставити 6 корабликів на вільні від спрутів клітинки. Корабель „тоне”, якщо його поставити на ту саму клітинку, де є спрут. Гра виконується з кожним дошкільником окремо. 
Ура! Ми перемогли гігантських спрутів і благополучно повернулися додому. Але щось мені здається, що ми ще не все зробили. Що забули?... А забули скупатися у теплому морі. 

Вправа на релаксацію „Море”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.
Психолог. Закрийте оченята і прислухайтеся, як шумить море… Потихеньку зайдемо у теплу водичку, скупаємося у ній… Відчуйте, як вода змиває всі образи, смуток, втому з нас… Все погане залишається у минулому, а зараз у всіх веселий та гарний настрій. Поплаваємо ще трошки… і повертаємося на берег. Відкрийте оченята і посміхніться один одному. Збережіть гарний настрій на цілий день.

А кораблики, які подарували вам жителі острова Ерудиція, візьміть на згадку про нашу подорож. До побачення.

Заняття 5.

„Подорож на повітряній кулі”.

Мета: створення психологічно комфортної атмосфери, стимулювання розвитку психічних процесів: мислення, уяви, уваги, сприймання в дітей старшого дошкільного віку, навчання прийомів психоемоційного розслаблення.

Хід заняття:

Психолог. Добрий день, чи були ви коли - небудь у Австралії? Ні? Це дуже цікава країна, там дуже тепло, але й дощик часто падає. Зараз я вам покажу як це відбувається.
Вправа „Австралійський дощик”.

Мета:  встановлення позитивного емоційного настрою в групі.

Хід проведення: діти сидять колом і повторюють за психологом жести.

· В Австралії піднявся вітер (психолог тре долоні).

· Починає крапати дощ (клацання пальцями).

· Дощ посилюється (плескання долонями по стегнах).

· А ось блискавка (плескіт в долоні).

· І грім (тупіт ногами).

· Поступово буря вщухає (плескання по стегнах).

· Дощ стихає (клацання пальцями).

· Лиш тихий шелест вітру (потирання долонь).

· Виглянуло сонечко (руки догори).

Вправа „Повітряні маршрути”.
Мета: розвиток психічних процесів: мислення, уяви, уваги, сприймання, пам’яті у дошкільнят.
Сьогодні ми з вами вирушимо у повітряну подорож. Щоб визначити її маршрут кожен з вас по черзі витягне листочок, на якому і вказано куди ж ми полетимо на повітряній кулі. Згода? Хто перший? (Дитина вибирає листочок з маршрутом).
Примітка. Надуваємо кольорову кульку, прикріплюємо її до паперової корзинки і отримуємо повітряну кулю. 

Маршрут 1. 
Психолог. Наша повітряна куля летить над високими горами. Вам не страшно? Високо – високо на горі стоїть Загадковий будиночок. Чому його так називають і хто у ньому живе ми зараз і дізнаємося… (На столі лежать картинки, перевернуті лицьовою стороною вниз, діти вибирають по одній). А живуть у цьому будиночку котик, папуга і книжка. Вони хочуть погратися з вами у гру, тому що їм дуже цікаво, чи багато ви про них знаєте. Отже зараз ви покладете свої картинки на ігрове поле, я буду щось розказувати про жителів будинку, а ви, коли почуєте що мова йде про вашого персонажа, кажете мені про це і якщо ваша відповідь правильна, то пересуваєте картинку на одну клітинку вгору. Говорити про інші персонажі не можна, тільки про свої, тому будьте уважні. 

· Він має різнокольоровий хвіст (папуга).

· Його бояться миші (кіт).

· У ній є букви (книга). 
· Він може розмовляти (папуга).

· У нього довгі вуса (кіт).

· Він може літати (папуга).

· ЇЇ зроблено з паперу (книга).

· Він має дзьоб (папуга).

· Він схожий на тигра (кіт).

· У ній є сторінки (книга).

· У нього дві лапи (папуга).

· Він пухнастий і м’який (кіт).

· Вона живе у шафі (книга).

· Він махає крилами (папуга).

· ЇЇ написав письменник (книга).

· Він любить муркотіти (кіт).

· Його може впіймати кіт (папуга).

· У ній є картинки (книга).

· Він боїться собак (кіт).

· ЇЇ читає вихователь (книга).

· У нього гострі пазурі (кіт).

     Примітка. Для виконання цієї вправи потрібне ігрове поле, яке має три доріжки, поділені на 7 клітинок, картинки із зображенням книжки, котика, папуги.

Ви успішно справилися із цим складним завданням і ми летимо далі.

Маршрут 2. 
Психолог. Ось гори вже позаду, бачимо великий ліс. Ми підлітаємо до країни Їжачків, на яку напав злий чарівник і поховав всі яблучка. Він сказав, що віддасть яблучка, якщо вони правильно дадуть відповіді на його запитання, але Їжачки в дитячий садочок не ходять і багато чого не знають. І тому вони тепер дуже голодні, сумують. Допоможемо їм? За кожне правильно виконане завдання чарівник буде віддавати по одному великому, соковитому яблучку.
Завдання - треба назвати:

1. «Смачні» слова (мандарин, торт, сік і т.д.)

2.«Страшні» слова (вовк, Баба Яга, привид і т.д.)

3. «Слова, що їздять» (велосипед, машина, автобус і т.д.)

4. «Слова, що літають» (метелик, літак, ворона і т.д.)
5. «Кухонні» слова (чайник, тарілка, холодильник і т.д.)
6. «Залізні» слова (цвях, ножиці, ключ і т.д.)
7. «Мокрі» слова (дощ, рушник, крапля і т.д.)
8. «Слова, що вдягаються» (шапка, сорочка, пальто і т.д.)
9. «Казкові» слова (принц, чаклунка, Попелюшка і т.д.) 
Примітка. Для виконання вправи потрібна картинка із зображенням їжачка, 9 яблучок. Завдання діти виконують по черзі.

Молодці, малята. Їжачкам тепер голод не страшний. Ну що, подорожуємо далі?

Маршрут 3. 
Психолог.  Куди ж тепер вітер понесе кулю? Де ми опинимося. Ой, як ви думаєте, де ми?.. У великому місті. Гарне місто?.. Що ми тут бачимо?.. А хто, на вашу думку, живе в цьому місті?.. Тут також живуть малята, які ходять у дитячий садочок. Вони дуже спостережливі і пропонують вам погратися в таку гру. Погляньте уважно на цю картинку. Вам треба по черзі відповісти на кілька запитань.

Примітка. Для виконання цього завдання треба підібрати сюжетну картинку, на якій є багато зображень і скласти до неї запитання.
Запитання:

1. Над чим пролітає літак? (Над потягом)
2. Повз які машини проїде автобус? (Попросіть дитину показати)
3. Чи може рибалка побачити білу машину? (Ні, тому що він під мостом)
4. Під чим буде проїжджати тролейбус? (Під мостом)
5. Повз яке дерево проїжджав велосипедист? (Повз ялинку)
6. Чи може біла машина зіштовхнутися з тролейбусом? (Ні, тому що вони їдуть різними дорогами)

Грандіозно! Мої вітання! Але час нам вирушати додому. Тримайтеся міцніше… А ось і наш садочок.

Вправа „Димок”.

Мета: зняття психоемоційного напруження.

Психолог. Станьте рівно, поставте ноги на ширині плечей, закрийте очі. Почніть повільно розхитуватись з ноги на ногу. Хитайтесь так повільно, як вам подобається. Починайте поступово повертатись навколо себе, так само похитуючись. Закрийте оченята. Уявіть, що ви легкий, невагомий дим... Повільно ви піднімаєтесь вгору, все вище і вище… Ви відчуваєте свободу, ви відпочиваєте. Запам’ятайте цей стан… А тепер ви повільно повертаєтеся назад. Ви торкаєтесь землі і розплющуєте очі.

До нових зустрічей!

Заняття 6.
„Подорож в країну Золотого ключика”.

Мета: розвиток творчих здібностей дошкільнят, уяви та фантазії, створення сприятливої емоційної атмосфери.
Хід заняття:

Вправа «Давайте привітаємося»

Мета: забезпечення позитивної психологічної атмосфери в групі.

Хід виконання. Діти за сигналом психолога хаотично рухаються по кімнаті й вітаються один з одним таким чином: 

۷ один раз плеснув психолог в долоні – вітаються за руку;

۷ двічі плеснув в долоні – вітаються плечима;

۷ тричі плеснув в долоні – вітаються спинками.
Психолог. Сьогодні ми відвідаємо ще одну чарівну країну – країну Золотого ключика. Як ви думаєте, хто там живе? Так, Буратіно, Мальвіна та інші персонажі цієї та інших казок. А чим вони займаються?... А ще вони є артистами і пропонують вам освоїти цю професію. Спробуємо?

Вправа „Казка на сучасний лад”.
Мета: розвиток фантазії та уяви дошкільників, творчих та артистичних здібностей. 


Завдання. Кожна дитина вибирає будь – які 6 - 8 персонажів пальчикового театру і складає розповідь таким чином, щоб вона була логічною і мала закінчений сюжет.
Вправа „Зміни голос”.
Мета: розвивати вміння дітей змінювати голос, добираючи потрібну інтонацію, змінюючи силу голосу та темп мовлення.
Інструкція до виконання: психолог пропонує дітям (і сам бере участь) розіграти в ролях складену ними казку, уявити себе на місці головних героїв, змі​нити голос і використовуючи персонажів пальчикового театру.

Психолог. Молодці, малята, справжні артисти. Давайте поаплодуємо один одному, ми це заслужили.
Вправа на релаксацію „Дощик”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.
Психолог. Закриємо наші оченята і уявімо, що падає теплий дощик. Крапля раз, крапля два, дощик тихо накрапа, дощик тихо накрапа. Ось вже краплі поспішають, одна одну підганяють: крап, крап, крап... Маленька краплинка впала вам на голівку. Ось ще одна. Ще.... Вже все ваше тіло вкрилося краплинками. Ви відчуваєте приємну прохолоду. Розплющуйте очі. Подивіться, де можна сховатися від дощу. Ні, немає від нього порятунку. Краплі заважають дивитися. Покліпайте очима. Ось так. Зітріть пальчиками воду з повік. Зітріть долонями краплинки води з обличчя. Дощик вже закінчився. Визирнуло сонечко. Здійміть до нього руки, привітайтеся: «Здрастуй, сонечко! Ми тобі раді! Ти нас зігріваєш, ти нас звеселяєш!». 


До нових зустрічей.
Заняття 7.
„Подорож у країну Гномів”.

Мета: стимулювання розвитку мислення, уваги, уяви у дітей старшого дошкільного віку.

Хід заняття:

Гра „Паровозик”.


Мета: встановлення позитивного емоційного настрою в групі.
Психолог. Сьогодні ми будемо грати в «паровозики». Спочатку у «паровозика» не буде «вагончиків», і той, кого ми виберемо «паровозиком», буде один «їздити» по колу, голосно промовляючи «чух-чух-чух». Потім «паровозик» запросить якусь дитину стати «паровозиком», назвавши її ім'я. Наприклад: «Тетянко, іди грати, будь моїм паровозиком, а я стану вагончиком». Діти рухаються промовляючи «чух-чух-чух», зупиняючись «у-у-у». Гра триває доти, доки всі діти не стануть «паровозиками». Кожна дитина, ставши «паровозиком», називає імена всіх «вагончиків».
Психолог. Дорогі малята. Ми з вами багато мандрували, були в різних місцях. А хто з вас може запропонувати ще якусь цікаву подорож? (Відповіді дітей). Отже, сьогодні ми з вами здійснимо ще одну мандрівку – під землю і завітаємо в гості до трьох гномиків. Але який транспорт може їздити під землею? (Відповіді дітей). Ми поїдемо в гості до гномиків на метро.

Гра „Неуважний Гном”.

Мета: розвиток мислення та уваги дошкільнят.

Психолог. Один Гном дуже неуважний. Він весь час щось губить. Ось і зараз ніс горщик із золотом та й розсипав монети. Де він їх загубив - не пам'ятає, сам не зможе знайти! Дуже просить вас йому допомогти. Допоможете? 

Примітка. Для гри потрібне ігрове поле, яке розграфлене на клітинки, кілька монет і зображення Гномика. Гра проводиться з кожною дитиною індивідуально. Кожний малюк повинен прокласти маршрут до трьох монет.

Завдання. Дитина «очима» повинна визначити «маршрут» Гнома до найближчої монети, порахувати, скільки клітинок і в якому напрямку він має «пройти», а потім вимовити вголос. Наприклад: три клітинки ліворуч, дві вгору. Якщо це правильно, то першу монету знайдено! Вона знімається з поля, а на її місце «стає» Гном. Далі малюк вибирає наступну монету, визначає і «озвучує» шлях і т. д., доки усі монети не будуть знайдені і не наповнять знову горщик. 
Психолог. Молодці, не залишили Гномика в біді, допомогли йому зібрати свій скарб. 
Гра „Гном – всезнайко”.


Мета: розвиток мислення дошкільнят.

Психолог. Другого Гномика всі кличуть Всезнайком. Як ви думаєте, чому? (Відповіді дітей). Гномик багато читає, любить дивитися по телевізору пізнавальні телепередачі. Він пропонує вам розв’язати цікаві задачки про тварин. 

1. Двоє кошенят вирушили у гості до своєї бабусі. Перший поїхав на автомобілі, а другий — на велосипеді. Кого з них бабуся побачить першим? 2. Жабеня і Мишка грали біля ставка в м'ячик. Раптом він відскочив і впав у воду. Кому легше дістати м’ячик?
3. Каченя, Білочка й Синичка вирушили на човні у подорож. Відпливли далеко від берега і раптом згадали, що забули на березі пакет з цукерками. Кого послати за ними?
4. Ворона і Поросятко купили собі нові черевики і почали їх взувати. Хто взує швидше?
5. Прийшли у гості до Їжачка Білочка, Зайчик і Кошеня. Почав він їх пригощати. Білочці дав горіхів, Зайчику — сметани, Кошеняті — молока. Хто з гостей залишився незадоволений частуванням?
6. Слоненя, Зайчик і Ведмежа побудували собі нові будиночки і вирішили їх пофарбувати. Кому знадобиться найбільше фарби? 

Психолог. Гномик дуже здивувався, що ви змогли дати правильні відповіді. Він ж бо думав, що найрозумніший в цілому світі. Тепер усім своїм друзям розкаже, що в гості до нього приходили малюки – всезнайки. 

Гра „Гном – фантазер”.

Мета: розвиток фантазії та уяви дошкільників. 


Психолог. Третього Гномика всі звуть Фантазером. Як ви думаєте, чому? (Відповіді дітей). Він пропонує і вам спробувати трохи пофантазувати.


Завдання. Продовжити фразу: „Що буде, якщо…”
· Мама дозволить їсти скільки завгодно цукерок?
· Увесь час йтиме сніг?
· Кішки стануть розміром зі слона?
· Люди навчаться літати?
· Мишки перестануть боятися котів?
· На хмарах можна буде кататися?
· Тварини почнуть розмовляти людським голосом?
· Зникнуть усі книги?
· Люди перестануть ходити один до одного в гості?
Психолог. Гномикові дуже сподобалися ваші відповіді, він записав їх у зошит і ввечері прочитає своїм друзям. Та нам уже час повертатися додому. Попрощаємося із Гномиками. 

Вправа на релаксацію „У лісі”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.

Психолог. Ми вийшли з підземного царства Гномів і опинилися у  лісі. Тут тепло, сонячно, розслабтесь, усміхніться і замруж​те очі. Ми вирушило з вами на зелену, квіткову галявину. Прига​дайте літні пахощі трав, квітів. Уявіть, що ви біла ромашка, або червоний мак, чи синя волошка, а може горда троянда.
Я — квітка. Я дуже маленька. Я росту, росту, росту. Прокинув​шись від солодкого сну, розправ​ляю свої ручки — пелюстки, уми​ваюся росою, повертаюся до со​нечка, посміхаюся йому. Сонеч​ко своїми промінчиками пестить мене. Прокинувся лагідний віте​рець, бавиться з квітками. Уліт​ку він такий лагідний і ніжний. Бджілки прилетіли, зібрали чу​додійний корисний пилок; паху​чий нектар; цілющий мед. Мені так добре тут, грітися на сонечку, гратися з вітерцем, розмовляти з бджілками. 

Запам’ятайте цю мить. Хай спогад про неї зігріває вас протягом усього дня. А тепер відкриємо оченята, посміхнімося один до одного. До побачення.
Заняття 8.

„Космічна подорож”.

Мета: створення психологічно комфортної атмосфери, стимулювання розвитку психічних процесів: мислення, уяви, уваги, сприймання в дітей старшого дошкільного віку, навчання прийомів психоемоційного розслаблення.

Хід заняття:

Вправа „Ім’я”.

Мета:  встановлення позитивного емоційного настрою в групі.

(Діти сидять по колу.)
Психолог. Пригадайте, як вас лагідно, пестливо кличуть (називають) вдома. Ми будемо кидати один одному м'яч. І той, у кого м'яч, називає одне або кілька своїх пестливих імен. Коли всі діти назвуть пестливі імена, м'яч піде в зворотному напрямку, тобто ми, кидаючи м’яч своєму товаришу, - називаємо його пестливе ім’я.
Гра „Карта зоряного неба”.


Мета: розвиток спостережливості, уваги, зорової пам’яті дошкільників.
Психолог. Ми вирушаємо в космічну подорож сьогодні. Ось перед вами є карта зоряного неба. На ній є комети, зірки, планети, космічні кораблі. Щоб не трапилася космічна аварія і наш політ був успішним треба запам’ятати де саме вони розташовані. 

Примітка. Для цієї гри потрібні два ігрових поля, парні картинки із зображенням зірок, комет, комічних кораблів, планет. Всього на ігрове поле кладуть 5 – 6 зображень. Дитина розглядає їх протягом 15 секунд, потім психолог закриває ігрове поле чистим непрозорим аркушем паперу, а дитина має відтворити положення космічних об’єктів на своєму ігровому полі. Гра проводиться з кожним малюком окремо, змінюючи положення комічних об’єктів.
Психолог. Малята, наш космічний корабель приземлився на планету Темноляндію. Як ви думаєте, чому вона так називається?.. (Відповіді дітей). Так, сонечко далеко звідси і тут досить темно. Жителі цієї планети – темноляндці майже нічого не бачать, але мають дуже гарний слух і вміють розрізняти предмети на дотик. Вони хочуть подружитися з вами і пропонують погратися в ігри.  

Примітка. Очі дітям зав’язують шарфами, щоб вони нічого не бачили.

Гра „Чутке вухо”.

Мета: розвиток сприймання і слухової пам’яті.


Психолог. На столі є 6 предметів, кожен із них звучить по – різному. Спочатку я постукаю по одному з них, потім дам паличку Арсенові. Його завдання — постукавши по кожному предмету, визначити, який «звучав». Потім так само ми пограємося з Іванком та Марійкою.


Ви чудово справилися! Граємось далі?

Гра „Таємничий мішечок”.
Мета: розвиток уяви, тактильно – кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук.

Примітка. В чарівний мішечок кладуть клаптики цупкої тканини, розміром ≈ 10-15 см довжини і 10-15 см ширини, до яких пришиті ґудзики: 

· у формі геометричних фігур - квадрата, кола, трикутника (просте завдання);  

· у формі зайчика, ялинки, квіточки (складне завдання) (див додаток 3).

Очі дітей зав’язані шарфиками.

Психолог. Ця гра має два етапи – простий і складний. Кожен з вас витягне з чарівного мішечка по клаптикові тканини, і спробує здогадатися,  що пришито до тканини і що на ній зображено...

Запитання:

- Що пришито до тканини? (Ґудзики)

- Які? (Великі, маленькі, круглі, квадратні)

- Скільки цих ґудзиків ти можеш порахувати?

- Яку геометричну фігуру нагадують вони всі разом? (Квадрат, коло, трикутник)

 - А тепер гудзики пришиті так, що утворюють малюнок. Як ти думаєш, що там зображено? (Зайчик, квіточка, ялинка).

 Ви неперевершені сьогодні! Це просто грандіозно. Ця складна гра виявилася вам по силах. Темноляндці також радіють вашому успіхові. 

Вправа на релаксацію „Подарунок”.

Мета: зняття психоемоційного напруження, досягнення відчуття спокою.

Психолог. Зараз ми закриємо очі і пофантазуємо, що би могли подарувати жителям планети Темноляндії.
Подаруємо сонечко, яке схоже до великої жовтої кулі. У нього багато тепла і світла... Його промінці, схожі на маленькі сонячні зайчики, всюди проникають і проганяють темряву...

 Подаруємо струмочок, який весело біжить по землі, у його прозорій водичці можна побачити небо і сонечко, гори і дерева…


Подаруємо пташку, яка розправляє свої крильця і вільно літає у блакитному небі, спуска​ється на землю, сідає на гілочки дерев, гріється на сонечку і весело співає: цвірінь-цвірінь, усе по​кинь, іди привітатися зі мною.

Час уже повертатися на Землю, тому прощаємося з нашими новими друзями і вирушаємо на космічному кораблі назад. Треба добре відпочити, адже наступного разу на нас чекає ще одна мандрівка. До зустрічі!
Заняття 9.
„Подорож у країну Казок”.

Мета: стимулювання розвитку психічних процесів: мислення, уяви, уваги, пам’яті в дітей старшого дошкільного віку, створення позитивної атмосфери, зняття напруження.

Хід заняття:

Вправа „Привітаємось, як…”.

Мета: створення атмосфери довіри, зняття напруження.

Хід виконання. Психолог читає віршик:

На зеленому лужку

Квітне мак.

Ми зібрались залюбки

Привітаємося, як…

Далі психолог називає тваринку, наприклад, жабка - діти кажуть „ква – ква”, киця - „мяв – мяв”, собачка „гав – гав”, порося – „хрю – хрю”…

Психолог. Сьогодні ми знову з вами помандруємо. Як ви думаєте, куди?.. У країну Казок. Спочатку нам треба вибрати маршрут подорожі. Ось на столі є кілька маршрутів. Кожен з вас по черзі буде обирати один із них. Хто перший?

Примітка. Психолог розкладає картки з маршрутами лицьовою стороною вниз і пропонує дітям по черзі обрати будь-яку. Зачитує інструкції, які містяться в картках, про місце і мету даної експедиції.
Вправа „Казкові маршрути”.
Мета: розвиток психічних процесів: мислення, уяви, уваги, сприймання, пам’яті у дошкільнят.
Маршрут 1. 
Психолог. Оскільки в нас чарівна подорож, то й у країну казок потрапимо за допомогою чарівного клубочка. Ось він у мене в руках. Скік на землю і покотився. Куди ж він нас приведе? Ми з вами йдемо чарівним лісом, а навкруги дерева високі ростуть, квіти цвітуть, звірята бігають. Аж раптом – вийшли на галявину, посеред якої стоїть хатка на курячих лапках. І живе в цій хатці?..

Баба Яга здивувалася, що знайшлися такі сміливі діти, які прийшли до неї в гості, адже всі її бояться. Бо є у Баби Яга одна давня традиція – це загадувати загадки мандрівникам. Загадки складні, не кожному під силу їх розв’язати. Багато хто так і не зміг дати правильну відповідь і тому ображалися на Бабу Ягу, розказували подорожнім всілякі небилиці про неї. Але ми цим небилицям не віримо і загадки спробуємо відгадати.

Завдання. Перед вами є аркуші паперу, на яких зображені різні кольорові геометричні фігури. Здогадайтеся, про яку казку йде мова (див. додаток 4).
Молодці, малята! Хто тепер вибере маршрут? Ну що, вирушаємо далі?

Маршрут 2. 
Психолог. Ми попрощалися з Бабою Ягою, захотіли  відвідати інших казкових героїв. Чарівний клубочок покотився далі. Вийшли з лісу і… розгубилися, бо перед ними є дуже багато маленьких стежинок, аж не знати, якою з них піти. Добре, що хоч Баба Яга написала підказки кожній дитині, щоб не заблудитися.
Примітка. Тут використовуються завдання з тесту „Схематизація. Дорога до будиночків”, автор Бардіна Р. І. (Психологічна діагностика інтелекту, мислення, креативності дитини / Упоряд.: С. Максименко, Л. Кондратенко, О. Главник – К.: Мікрос – СВС, 2003. – С. 19 - 21, 65 – 71), які включають задачі на використання умовно – схематичних зображень орієнтування в просторі.

Завдання. Користуючись словесними інструкціями потрапити до будинку казкового героя.

Ну що ж, і з цим завданням ви впоралися! Залишився останній маршрут.
Маршрут 3. 
Психолог. Наш клубочок далі котиться. Ми йдемо полем і раптом почули, як хтось тихенько плаче. Заглянули під кущик і побачили маленького зайчика. 

Давайте спитаємося, чому він сумний?.. Зайчик каже, що вчиться у лісовій школі і домашнє завдання всім звірятам вчителька Їжачиха задала дуже складне – скласти кольорову казку. Зайчик дуже хоче виконати завдання, хоче, щоб вчителька Їжачиха його похвалила, але не знає як правильно скласти кольорову казку.

Ой, малята, мені так шкода зайчика. Допоможемо йому?..

Зараз я візьму листочок із завданням вчительки Їжачихи і буду читати казку, в кожного буде своя казка, тому не заважайте своїм друзям, адже всі ми хочемо допомогти зайчикові. Отже, я читаю казку, а ти, тільки-но почуєш «кольорове слово», береш фішку потрібного кольору і складаєш фішки одну за одною. Зрозуміло?
Після того, як завдання виконано, психолог просить дитину назвати всі „кольорові слова”, бажано одне за одним. 
Казка 1.
Ріс на грядці помідор. Ріс собі та ріс, наливався соком. І от якось пішов такий сильний дощ, що помідор зістрибнув з куща і покотився у траві. Дощ закінчився і виглянуло сонце. Вийшла з будинку господиня, одягнута у синю сукню, знайшла помідор, взяла ще цибулю, огірок і зробила з них салат.

Казка 2.
Летіла по небу Ворона. Стомилася і вирішила відпочити. Сіла на ялинку і сидить, на різні боки роздивляється. Біжить мимо Зайчик, капусту гризе. Ворона йому каже: «Гей, Зайчику, дай мені відкусити!». А Зайчик їй відповідає: «Та що ти! Хіба станеш, ти капусту дзьобати? Не до смаку вона тобі буде! Лети краще на галявину біля струмка, там малини сила-силенна. Наїсишся!». Так вона і зробила. Ох і наїлася!

Казка 3.
Знайшла Мавпа банан. Зраділа, вилізла на пальму і приготувалася снідати. Тільки-но очистила банан від шкірки, а він раз — і випав. Упав у річку й потонув. Добре, що Мавпа приховала шматочок шоколаду та пару лимончиків, а то залишилася б голодною.

Психолог. Дивіться, як посміхається і танцює тепер зайчик, він дуже дякує нам за допомогу. Але пора вже повертатися додому. В цьому нам знову допоможе чарівний клубочок, він покаже нам шлях додому…
Вправа „Художники”.
Мета: зниження напруги у м’язах, розвиток тактильних відчуттів.

Психолог. Сподобалася вас подорож? Тоді давайте згадаємо, з ким ми зустрічалися сьогодні у країні Казок і спробуємо намалювати їх, але незвичайним способом – пальчиком на спинці своїх друзів. Як ти думаєш, Наталочко, кого намалював Петрик у тебе на спинці?.. А кого намалювала Наталочка на спині Оксанки?.. А тепер посміхніться один одному і до нових зустрічей!

Заняття 10.
„Подорож у майбутнє”.

Мета: створення сприятливої атмосфери, розвиток уяви дітей старшого дошкільного віку, формування відповідальності за своє майбутнє.
Хід заняття:

Гра „Добрі слова”.
Мета: створення сприятливої атмосфери в групі.

Психолог:

Ну лузі зеленім гуляла корова.

Корова шукала там доброго слова.

Та там знаходила лиш квіти й травинки,

Листочки, ягідки й скоринки,

Та доброго слова ніде не знайшла –

І сумно додому корова пішла.


Психолог запитує: які добрі слова шукала корова? Які добрі слова ви ще знаєте?
Психолог. Ми подорожували в різні країни і різним транспортом. Сьогодні на нас чекає остання подорож – у майбутнє. Але спочатку давайте з’ясуємо: що таке минуле, а що таке майбутнє.

Вправа „Машина часу”.
Мета: розвиток уяви дошкільників.

Завдання. Запропонувати дитині обрати у приміщенні який-небудь предмет, взяти в руки (якщо можливо), розглянути і спробувати уявити його минуле і майбутнє, придумати, що з ним було раніше і що станеться потім.
Примітка. Уява дитини може розвиватися у двох напрямках: реальному («колись цей олівець продавався у магазині, потім його купили, а коли він зламається - його викинуть») і казковому («колись цей олівець був чарівним і міг малювати будь – що, треба було лиш уявити собі картинку, але його зачаклувала зла чарівниця і тепер він сам малювати не вміє, тільки з нашою допомогою»). 
Психолог. А чи хочете ви, любі діти, потрапити у своє майбутнє?… Потрапимо ми туди за допомогою чарівної палички. Оченята закрийте. Раз, два, три – у майбутньому ми.

Психолог. Минули роки, ви виросли, закінчили школу. Кожен з вас обрав собі якусь професію. А от яку? Подумайте, але не говоріть вголос. Спробуйте продемонструвати її своїм товаришам за допомогою жестів.

Гра „Відгадай професію”.

Мета: навчання елементів техніки виразних рухів.
Завдання. Дошкільнята за допомогою жестів, не вживаючи слова, повинні показати, ким вони хочуть стати, коли виростуть, наприклад, лікарем, вчителем, водієм, столяром і т. д. Інші учасники відгадують.

Психолог. Отже, майбутню професію ми вже обрали, тепер треба збудувати собі будиночок, щоб жити в ньому.

Пальчикова гімнастика.

Мета: розвиток дрібної моторики.

Тупу – тупу молотком,

(Постукати кулачками один по одному).

Дім будую із дашком.

(З’єднати кінчики пальців обох рук, випрямивши долоні).

Височенький буде дім,

(Руки підняти вгору).

Скоро житиму у нім.
(Поплескати в долоні).
Психолог. А хто опише мені свій будинок. Який він? Скільки в ньому кімнат?... 

Вправа „План життя”.

Мета: формувати відповідальність дітей за свої дії чи бездіяльність.

Психолог. Скажіть – но мені, від кого залежить, щоб ваші мрії здійснилися? Від чарівної феї, яка допоможе побудувати дім?... Ні. Від чарівної палички, яка виконає будь – яке ваше завдання? Ні. А від кого ж тоді?... 

Зараз я пропоную вам виконати дуже складне завдання: сказати мені, що потрібно зробити для того, щоб ваші мрії здійснилися?..

Так, насамперед від ваших зусиль залежить ваше майбутнє. Для цього треба гарно вчитися у школі, бути наполегливими, працелюбними – і тоді ви досягнете всього, чого тільки забажаєте.

Отже, ми побували у майбутньому. А тепер настав час повертатися назад, додому. Чарівна паличко, допоможи, у садочок нас поверни. Раз, два, три – у садочку ми.
Вправа на релаксацію „Чарівний сон”.

Мета: навчання малят прийомів саморозслаблення.

Вії опускаються,

Повіки закриваються…

Сном чарівним засинаємо

І у сні відпочиваємо…

Гріє сонечко в цей час,

Ручки й ніжки теплі в нас…

Добре нам відпочивати,

Але час уже вставати,

Потягнімося, усміхнімося!

-До побачення!
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Додаток 1.

Виявлення обдарованих дітей за допомогою опитування вихователів.

Нижче наведені рейтингові шкали можуть використовуватись для збирання інформації про обдарованих дітей і для організації розвивальної роботи з ними.

Інструкція. Навпроти кожного твердження у стовпчику виставляється знак „+” за таким правилом:

1 стовпчик – характеристика не мала проявів, не спостерігалася ніколи.

2 стовпчик – характеристика час від часу має прояв.

3 стовпчик – характеристика помітно виражена, але проявляється не завжди.

4 стовпчик – характеристика проявляється майже постійно.

Наприкінці роботи за шкалою слід виконати таку послідовність дій:

· Підрахувати кількість знаків „+” по кожному стовпчику.

· Отриману суму помножити на відповідний коефіцієнт – 1, 2, 3, 4 (значення коефіцієнта відповідає номеру стовпчика).

· Додати одержані числа. Ця сума є загальним показником. Вона проставляється у графу „Загальний показник за шкалою”.

Шкала № 1.

	Пізнавальні характеристики
	1
	2
	3
	4

	Дитина володіє великим для свого віку запасом слів, мовлення вирізняється багатством виразів, швидкістю та складністю.
	
	
	
	

	Володіє широким запасом інформації з різноманітної тематики (такої, що зазвичай залишається поза межами інтересів дітей цього віку).
	
	
	
	

	Швидко запам’ятовує та відтворює фактичну інформацію.
	
	
	
	

	Чуйний та тямущий спостерігач; зазвичай „бачить більше” або „отримує більше”, ніж інші, з розповіді, спостереження, фільму чи мультфільму.
	
	
	
	

	Легко схоплює причинно – наслідкові зв’язки; намагається зрозуміти „як” і „чому”, ставить багато запитань, хоче знати, що лежить в основі явищ та подій.
	
	
	
	

	Загальний показник за шкалою
	
	
	
	


Шкала № 2.

	Мотиваційні характеристики
	1
	2
	3
	4

	Повністю „входить” у певні теми, проблеми, наполегливо прагне завершити почате.
	
	
	
	

	Легко впадає в нудьгу від звичайних завдань.
	
	
	
	

	Прагне досконалості, вирізняється самокритичністю.
	
	
	
	

	Воліє працювати самостійно, вимагає лише мінімального скерування від вихователя.
	
	
	
	

	Має схильність організовувати дітей, людей, предмети, ситуацію.
	
	
	
	

	Загальний показник за шкалою
	
	
	
	


Шкала № 3.

	Лідерські характеристики
	1
	2
	3
	4

	Виявляє відповідальність, робить те, що пообіцяв.
	
	
	
	

	Упевнено почуває себе як з однолітками, так і з дорослими, вільно себе почуває, коли треба продемонструвати свою роботу всім присутнім.
	
	
	
	

	Ясно виражає свої думки та почуття.
	
	
	
	

	Любить бути з людьми, товариський, не любить залишатися наодинці.
	
	
	
	

	Має схильність домінувати серед інших, як правило керує діяльністю, у якій бере участь.
	
	
	
	

	Загальний показник за шкалою
	
	
	
	


Шкала № 4.

	Творчі характеристики
	1
	2
	3
	4

	Виявляє велику цікавість багато до чого, постійно запитує про різне.
	
	
	
	

	Висуває велику кількість ідей або рішень проблем і відповідей на запитання; пропонує незвичайні, оригінальні, розумні відповіді.
	
	
	
	

	Виражає власну думку без роздумів, іноді гарячий у дискусіях, наполегливий.
	
	
	
	

	Любить ризикувати, має схильність до пригод.
	
	
	
	

	Схильний до гри з ідеями, фантазує, придумує („Цікаво, що буде, якщо…”). 
	
	
	
	

	Виявляє тонке почуття гумору та бачить смішне у таких ситуаціях, які не здаються смішними іншим.
	
	
	
	

	Чуйний до прекрасного, розвинутий естетичний смак.
	
	
	
	

	Дає конструктивні критику, не схильний визнавати авторитети.
	
	
	
	

	Загальний показник за шкалою
	
	
	
	


Додаток 2.

Тест – анкета на визначення видів здібностей дитини

Шановні батьки!

Якщо Вашій дитині уже виповнилося 5 років і Ви:

· Згодні з твердженням психологів про те, що кожна дитина потенційно талановита.

· Помітили певні здібності у своєї дитини.

· Вважаєте її нестандартною.

Пропонуємо заповнити цю анкету.

Вона допоможе: 

1. Визначити найяскравіші здібності Вашої дитини.

2. Оцінити перспективи дитини.

3. Прийняти правильне рішення, обираючи види занять з нею.

Кожна характерна ознака здібностей оцінюється від 2 до 5 балів. Якщо якась характеристика особливо притаманна Вашій дитині, ставте їй 5 балів, якщо вона виражена добре – 4 бали. Після заповнення анкети треба підсумувати бали всередині кожної графи, наприклад, музичні здібності - … балів, художні - … балів, артистичні - … балів і т. д. Про високий рівень розвитку певних здібностей можна говорити, якщо ваша дитина набере не менше, як 12 балів у певній графі.

Прізвище та ім’я дитини_____________________________________________

Група № __________________________________________________________

	
Види здібностей
	Бали

	Музичні

· Любить музику і музичні записи, завжди прагне туди, де можна послухати музику.

· Швидко реагує на ритм і мелодію, уважно вслухається в них, легко запам’ятовує.

· Якщо співає, то вкладає у виконання свої почуття й енергію, настрій. 
	

	
	

	
	

	Артистичні

· Часто, коли дитині не вистачає слів, вона виражає свої почуття мімікою, жестами, рухами.

· Змінює тональність і гучність голосу мимоволі, наслідуючи людину, про яку розповідає.

· З великим бажанням виступає перед аудиторією, навіть перед дорослими.
	

	
	

	
	

	Літературні

· Розповідаючи про щось, уміє дотримуватися обраного сюжету, не втрачає основної думки.

· Любить фантазувати на тему реальної події, причому додає до розповіді щось нове і незвичайне.

· В усних розповідях добирає такі слова, що добре передають емоційні стани й почуття героїв.
	

	
	

	
	

	Художні

· Не знаходячи потрібних слів, дитина починає малювати або ліпити для того, щоб висловити свої почуття чи настрій.

· Любить малювати чи ліпити людей, тварин, різні предмети.

· Прагне створити щось, що має очевидне прикладне значення, - прикраса для кімнати, одягу.
	

	
	

	
	

	Спортивні

· Дитина енергійна і повсякчас хоче рухатися.

· Дитина смілива, не боїться шишок і синців.

· Краще від однолітків фізично розвинута, рухається легко, пластично.
	

	
	

	
	

	Інтелектуальні

· Добре мислить, розуміє причини і мотиви вчинків інших людей.

· Має хорошу пам’ять, любить спостерігати за всім, що потрапляє у поле уваги.

· Ставить багато продуманих і доцільних ситуативних запитань.
	

	
	

	
	

	Науково – дослідницькі

· Уміє чітко висловити словами чужу і свою думку або спостереження.

· Часто намагається знайти своє пояснення причин і змісту подій.

· Пробує малювати схеми, створювати конструкції.
	

	
	

	
	

	Технічні

· Цікавиться різноманітними механізмами й машинками.

· Полюбляє розбирати старі прилади, радіоапаратуру.

· Любить переглядати журнали де є креслення, схеми і т. ін.
	

	
	

	
	


Додаток 3.
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Додаток 4.
Казка „Троє поросят”.

Казка „Три ведмеді”.
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Казка „Вовк і семеро козенят” / „Білосніжка і сім гномів”.



Казка „Ріпка”.
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