Методика виявлення групи ризику 

Вік досліджуваного: з 14 років.

Інструкція. Тут немає правильних і неправильних відповідей. Відповідай на кожне запитання таким чином: якщо ти згоден - відповідай "так", якщо не згоден - відповідай "ні". Якщо ти не живеш разом з батьками, то відповідай на запитання про сім'ю, маючи на увазі тих людей, з якими живеш.

Текст опитувальника

1. Чи вважаєш ти, що людям можна довіряти?

2. Чи легко ти знаходиш друзів?

3. Чи буває так, що твої батьки заперечують проти друзів, з якими ти зустрічаєшся?

4. Чи часто ти нервуєш?

5. Чи є ти зазвичай в центрі уваги в компанії однолітків?

6. Ти не любиш, коли тебе критикують?

7. Чи гарячкуєш ти іноді настільки, що починаєш кидати предмети?

8. Чи часто у тебе виникає відчуття, що тебе не розуміють?

9. Чи здається іноді, що за твоєю спиною люди говорять про тебе погано?

10. Чи багато у тебе близьких друзів?

11. Чи соромишся ти звертатися до людей по допомогу?

12. Чи подобається тобі порушувати встановлені правила?

13. Чи завжди ти вдома забезпечений(а) всім необхідним?

14. Чи боїшся ти залишатися один (одна) в темноті?

15. Ти завжди упевнений(а) в собі?

16. Ти звичайно здригаєшся при незвичайному звуці?

17. Чи буває, що коли ти запишаєшся один (одна), настрій поліпшується?

18. Чи здається тобі, що у твоїх друзів щасливіша сім'я, ніж у тебе?

19. Чи відчуваєш ти себе нещасним(ою) через нестачу грошей в сім'ї?

20. Чи буває, що ти злишся на всіх?

21. Чи часто відчуваєш себе беззахисним(ою)?

22. Чи важко тобі відповідати в школі перед всім класом?

23. Чи є у тебе знайомі, яких взагалі не терпиш?

24. Чи можеш ти вдарити людину?

25. Ти іноді пробачаєш людям?

26. Чи часто батьки карають тебе?

27. Чи з'являлося у тебе коли-небудь сильне бажання втекти з дому?

28. Чи часто відчуваєш себе нещасним?

29. Чи легко ти можеш розсердитися?

30. Ризикнув(ла) б ти схопити за вуздечку коня, що біжить?

31. Ти людина боязка і сором'язлива?

32. Чи буває у тебе відчуття, що тебе недостатньо люблять в сім'ї?

33. Ти часто помиляєшся?

34. Чи часто у тебе буває веселий і безтурботний настрій?

35. Чи люблять тебе знайомі, друзі?

36. Чи буває, що батьки тебе не розуміють і здаються тобі чужими?

37. При невдачах чи буває у тебе бажання втекти абикуди і не повертатися?

38. Чи буває, що хтось з батьків викликав у тебе відчуття страху?

39. Чи заздриш ти іноді щастю інших?

40. Чи є люди, яких ти ненавидиш по-справжньому?

41. Чи часто ти б'єшся?

42. Чи легко тобі всидіти на місці?

43. Ти охоче відповідаєш біля дошки у школі?

44. Чи буває, що ти такий(а) засмучений(а), що довго не можеш заснути?

45. Чи часто ти лаєшся?

46. Міг (могла) б ти без тренування керувати парусним човном?

47. Чи часто у вашій сім'ї бувають сварки?

48. Ти завжди робиш усе по-своєму?

49. Чи часто тобі здається, що ти чимось гірший(а) за інших?

50. Чи легко тобі вдається підняти настрій друзям?

Ключ до опитувальника
	Показник 
	Номер запитання

	1. Відносини в сім’ї
	3+, 13-, 18+, 19+, 26+, 27+, 32+, 38+, 47+

	2. Агресивність
	7+, 12+, 24+, 25+, 30+, 40+, 41+, 45+, 46+

	3. Недовіра до людей
	1-, 2-, 8+, 9+, 10-, 11+, 22+, 23+, 31+

	4. Невпевненість у собі
	4+, 14+, 15-, 16+, 20+, 21+, 28+, 29+, 33+, 39+, 49+

	5. Акцентуація: гіпертимна, істероїдна, шизоїдна, емоційно-лабільна
	34+, 42-, 50+, 5+, 35+, 43+, 17+, 36+, 48+, 6+, 37+, 44+ 


Обробка і оцінювання результатів

Відповіді учнів звіряються з ключем. Підраховується кількість збігів відповідей з ключем за кожною шкалою. Сумарний бал за кожною з п'яти шкал відображає ступінь її вираженості.

	Показник
	Високі бали (група ризику)

	1. Відносини в сім’ї
	5 і більше

	2. Агресивність
	5 і більше

	3. Недовіра до людей
	5 і більше

	4. Невпевненість у собі
	6 і більше

	5. Акцентуація: гіпертимна, істероїдна, шизоїдна, емоційно-лабільна
	2-3 бали за кожним типом акцентуації


Інтерпретація результатів

1.
Взаємини в сім'ї. Високі бали свідчать про порушення внутрішньо-сімейних відносин, яке може бути зумовлене:

· напруженою ситуацією в сім'ї;

· батьківською неприязню;

· необґрунтованими обмеженнями і вимогами щодо дисципліни без відчуття батьківської любові;

· страхом перед батьками і т.д.

2.
Агресивність. Високі бали свідчать про підвищену ворожість, грубість.
3.  Недовіра до людей. Високі бали свідчать про сильно виражену недовіру до оточуючих людей, підозріливість і ворожість.
4.  Невпевненість у собі. Високі бали свідчать про високу тривожність, невпевненість особистості в собі.
5.  Акцентуація характеру. До групи ризику відносять такі типи акцентуації характеру:
Гіпертимний тип. Відрізняється майже завжди гарним настроєм, енергій​ний, активний, не любить дисципліни, дратівливий.

Істероїдний тип. Проявляє підвищену любов до самого себе, жадає сторонньої уваги, ненадійний у стосунках.

Шизоїдний тип. Характеризується замкнутістю і невмінням розуміти стан інших людей, часто замикається в собі.

Емоційно-лабільний тип. Характеризується непередбачуваною мінливістю настрою.










