Затверджено Міністерством освіти і науки України

(наказ МОН від 28.10.2010 № 1021)

В ПОХІД, ЮНІ ТУРИСТИ!
8 клас (17 годин)
Пояснювальна записка
Пішохідний туризм — найбільш масовий і найбільш доступний тіл туризму який цікавить не тільки дорослих, а й дітей.
Вивчення даного спецкурсу важливе тим, що спрямоване на задоволення потреби учнів у пізнанні світу, рідного краю; спонукання до фізичного загартування, розвитку наполегливості, зацікавленості в результатах своєї роботи.
Мета: з’ясувати роль туристичних походів у вирішенні причинно-наслідкових зв’язків у природі даної території, краю.
Завдання:
— засвоєння географічних знань, необхідних для визначення ролі географії в житті суспільства;
— оволодіння вміннями аналізувати та відбирати географічну інформацію з урахуванням географічних ситуацій на конкретній території;
— розвиток географічного мислення для орієнтування на місцевості;
— виховання любові до природи, розуміння важливості її охорони, бажання подорожувати.
Пізнання рідного краю дає можливість використати міжпредметні зв’язки з історією, біологією, геологією, культурою, народонаселенням та господарським освоєнням території.
Під час розгляду та вивчення туристичних можливостей країни та рідного краю доцільно звернути увагу на найбільш привабливі місцевості та об’єкти.
Методи: теорія та практика, екскурсії, походи.
Рекомендовано для учнів 8-х класів в період проходження навчально-виробничої практики (травень, червень).
При вивчені курсу учні повинні:
знати та розуміти:
— як проводити необхідні спостереження;
— яке спорядження потрібне для походу та як ним користуватись;
— правила організації та проведення туристських походів.
вміти:
— застосовувати основні положення географічної науки для опису навколишнього середовища як динамічної природио-соціальної територіальної системи;
— складати комплексні географічні характеристики території, використовувати цифрові ресурси мережі Інтернет;
— проводити навчання, взаємодослідження, моделювання та проектування різноманітних географічних явищ та процесів з використанням різноманітних методів географічної науки;
— вирішувати географічні завдання на основі проведення простих геоекологічної та геоекономічної експертиз.
Використовувати набуті знання та вміння в практичній діяльності і в повсякденному житті для:
— орієнтування на місцевості з використанням різних географічних засобів, методів, інформаційних джерел;
— аналізу і оцінки різних територій з точки зору взаємозв’язку природних, соціально-економічних, техногенних об’єктів в процесі їх розвитку;
— описання та пояснення різноманітних явищ у навколишньому середовищі на основі їх географічного і геоекологічного дослідження;
— розуміння місця та ролі географічної науки в сучасному світі, в різних сферах діяльності суспільства; підготовки до продовження освіти з даного виду спецкурсу.
Зміст програми
	К-сть годин
	Зміст навчального матеріалу
	Навчальні досягнення учнів

	І
	Вступ. Мета і завдання курсу. Значення туризму для людини, держави. Туризм та його види. Особливості піших походів. Перегляд кінофільму про цікавий похід чи подорож.
	Учень мас:
знати об’єкти вивчення, топоніміку рідного краю, види туризму;
робити висновки про значення туристів в охороні пам’ятників історії та культури краю.

	1
	Краєзнавча робота в туристичному поході: історія краю, пам’ятні історичні місця. Підприємства, фермерські та сільськогосподарські товариства. Веденая пішохідних записів, щоденників.
	Учень має:
знати, яке спорядження потрібне для походу, історію краю, історичні місця; вміти користуватися різноманітними приладами, вести щоденник спостережень за явищами і об’єктами спостережень.

	1
	Практичні заняття:
— знайомство з картою країни;
— подорож по карті рідного краю. Підготовка та прослуховування доповідей про природу та відомі місця краю. Проведення краєзнавчих вікторин.
	Учень має:
знати склад свого регіону; вміти користуватися картами;
розпізнавати відмінності зображення місцевості на плані, карті, малюнку; умовні знаки;

аналізувати доповіді;
робити висновки про необхідність охорони тварин; брати участь у підготовці вікторин.

	3
	Підготовка до походу: правила організації та проведення туристських походів в Україні. Інструкції проведення походів і екскурсій з учнями шкіл.
Збір відомостей про район походу (література, карти, листування з місцевими краєзнавцями та туристами, зустріч з людьми, які були в районі походу, відвідування краєзнавчого музею). Розробка маршруту, складання плану, культура поведінки в поході. Організація ночівлі. Значення дисципліни в поході. Оформлення документації, підбір кінодокументалістів, редактора.
	Учень має;
знати мету та райони походів, розподіл обов’язків в групах, як і де отримати дозвіл на вихід в похід, як укладати рюкзак;
вміти розробляти маршрут, складати план походу, вибрати командира групи, завгоспа, краєзнавця, старости, розбивати бівуак, оформляти документацію, скласти меню, підібрати і закупити продукти.

	10
	Проведення одноденного походу — тренувального влітку чи на початку вересня: страховка та самостраховка. Бівуак, використання карти та компасу, проведення групи по азимуту. Орієнтування за місцевим прикметами, зйомка місцевості, ведення записів, складання плану маршруту, збір експонатів.
	Учень має:
називати основні види несприятливих природних процесів;
знати мету та райони походів;
вміти проводити необхідні спостереження, користуватися компасом, використовувати карту, орієнтуватися на місцевості, вести необхідні записи, складати план маршруту;
розпізнавати основні види рослин;
аналізувати карту ґрунтів, взаємозв’язок компонентів природи (клімату, ґрунтів, флори та фауни), вплив людини на навколишнє середовище

	1
	Підведення підсумків походу: перегляд фотоматеріалів, складання паспорту маршруту, чистка та ремонт обладнання, обговорення походу в групі, на зборах.
	Учень має:
розуміти залежність здоров’я людини від стану довкілля, необхідність охорони природи, моніторинг її;
вміти складати паспорт маршруту, чистити та ремонтувати обладнання;
робити висновки про необхідність та користь різних видів туризму;
аналізувати причино-наслідкові зв’язки в навколишньому середовищі.
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Навчальна програма для 11-річної школи. Програми курсів за вибором та факультативів. Київ 2010

